
午 前 の 部 

 

 

No 性別  区 分    距離  種 目   組 時 間 

1. 女子 小 学 生    50m 自 由 形 ④  9:30 

2. 男子 小 学 生    50m 自 由 形 ④  9:36 

3. 女子 中 学 生    50m 自 由 形 ⑤  9:43 

4. 男子 中 学 生    50m 自 由 形 ⑧  9:50 

5. 女子 一  般    50m 自 由 形 ③ 10:01 

6. 男子 一  般    50m 自 由 形 ⑦ 10:05 

 

7. 女子 小 学 生    50m 平 泳 ぎ ② 10:15 

8. 男子 小 学 生    50m 平 泳 ぎ ② 10:18 

9. 女子 中 学 生    50m 平 泳 ぎ ② 10:22 

10. 男子 中 学 生    50m 平 泳 ぎ ③ 10:26 

11. 女子 一  般    50m 平 泳 ぎ ① 10:31 

12. 男子 一  般    50m 平 泳 ぎ ③ 10:32 

 

13. 女子 小 学 生    50m バ タフライ ② 10:37 

14. 男子 小 学 生    50m バ タフライ ② 10:40 

15. 女子 中 学 生    50m バ タフライ ② 10:43 

16. 男子 中 学 生    50m バ タフライ ③ 10:46 

17. 女子 一  般    50m バ タフライ ② 10:50 

18. 男子 一  般    50m バ タフライ ④ 10:53 

 

No 性別  区 分    距離  種 目   組 時 間 

19. 女子 小 学 生    50m 背 泳 ぎ ② 10:59 

20. 男子 小 学 生    50m 背 泳 ぎ ① 11:03 

21. 女子 中 学 生    50m 背 泳 ぎ ② 11:04 

22. 男子 中 学 生    50m 背 泳 ぎ ③ 11:07 

23. 女子 一  般    50m 背 泳 ぎ ② 11:12 

24. 男子 一  般    50m 背 泳 ぎ ② 11:16 

 

無差別オープン ４×50m フリーリレー  11:20 

 

競技終了予定   11:40 

 

 

昼   休   み 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



午 後 の 部 

 

 

No 性別  区 分    距離  種 目   組 時 間 

25. 女子 小 学 生   200m 個人メドレー ② 12:30 

26. 男子 小 学 生   200m 個人メドレー ②   〃 

27. 女子 中 学 生   200m 個人メドレー ① 12:42 

28. 男子 中 学 生   200m 個人メドレー ②   〃 

29. 女子 一  般   200m 個人メドレー ① 12:50 

30. 男子 一   般   200m 個人メドレー ②   〃 
 

表  彰     200m 個人メドレー 
 

31. 女子 小 学 生   200m 自 由 形  

32. 男子 小 学 生   200m 自 由 形 ① 13:04 

33. 女子 中 学 生   200m 自 由 形 ①   〃 

34. 男子 中 学 生   200m 自 由 形 ②   〃 

35. 女子 一  般   200m 自 由 形 ① 13:12 

36. 男子 一  般   200m 自 由 形 ①   〃 
  

  表  彰     200m 自 由 形 
 

37. 女子 小 学 生   100m 自 由 形 ① 13:21 

38. 男子 小 学 生   100m 自 由 形 ① 13:24 

39. 女子 中 学 生   100m 自 由 形 ②   〃 

40. 男子 中 学 生   100m 自 由 形 ① 13:28 

41. 女子 一  般   100m 自 由 形 ① 13:31 

42. 男子 一  般   100m 自 由 形 ① 13:33 
 

  表  彰     100m 自 由 形 
 

43. 女子 小 学 生   100m バ タフライ  

44. 男子 小 学 生   100m バ タフライ ① 13:40 

45. 女子 中 学 生   100m バ タフライ ①   〃 

46. 男子 中 学 生   100m バ タフライ ①   〃 

47. 女子 一  般   100m バ タフライ ① 13:43 

48. 男子 一  般   100m バ タフライ ①   〃 
 

   表  彰     100m バ タフライ 
 

49. 女子 小 学 生   100m 背 泳 ぎ ① 13:50 

50. 男子 小 学 生   100m 背 泳 ぎ ①   〃 

51. 女子 中 学 生   100m 背 泳 ぎ ①   〃 

52. 男子 中 学 生   100m 背 泳 ぎ ① 13:53 

53. 女子 一  般   100m 背 泳 ぎ ①   〃 

54. 男子 一  般   100m 背 泳 ぎ ① 13:57 

 

   表  彰     100m 背 泳 ぎ 

 

No 性別  区 分    距離  種 目    組 時 間 

55. 女子 小 学 生   100m 平 泳 ぎ ① 14:04 

56. 男子 小 学 生   100m 平 泳 ぎ ①   〃 

57. 女子 中 学 生   100m 平 泳 ぎ ① 14:07 

58. 男子 中 学 生   100m 平 泳 ぎ ① 14:09 

59. 女子 一  般   100m 平 泳 ぎ ① 14:12 

60. 男子 一  般   100m 平 泳 ぎ ①   〃 
 

  表  彰     100m 平 泳 ぎ 
 

無差別オープン ４×50m メドレーリレー 14:20 

 

競技終了予定   14:40 

 

 

 

 

 



2 次要項 

令和７年度第 59 回桑名市民水泳大会 

令７.8.21 

 

1. 選手は正面入口で受付をしてから入場し、帰りも受付で賞状の有無を確認して帰るようにして下さ

い。（団体は代表者） 

   一般観覧は８時３０分～スタンド側より入場可。 

2. 50m プールでのアップ練習は 8：00～9：00 の間下記のとおり実施します。 

１レーン→個人参加  ２～４レーン→スイミングクラブ  

５～８レーン→中学、高校 

なお 8：40～9：00 5～8 レーンにて公式スタートレーンとします。 

3. 観客席座席表 

スタンド 

 

⇦招集場所 

※スタンド下も待機場所として使用できるので、熱中症には充分注意して行動して下さい。 

4. 駐車場について  

 プール側の駐車場は８時 30 分までロータリー形式となり駐車できません。 

 （8 時 30 分以降駐車可） 

 早めに駐車されたい方は向かい側駐車場（朝８時開門）をご利用ください。 

 なお一般参加の方は駐車場入口で参加者の名前を告げ、奥から駐車してください。 

4. その他 

入口にてプログラム１冊５００円で販売します。 

 

観客席割振り

桑名SS 津田SS 津田SS 桑名水ク 陽だまりの丘 陽だまりの丘 保護者席 保護者席 一般参加 一般参加

MK三重 SS SS

計時

50ｍ メインプール

本部



 

 

 

 

 

１ 主  催   ・桑名市・桑名市スポーツ協会 
２ 主  管   ・桑名市水泳協会 
３ 日  時   ・令和７年８月３１日（日） 
         ・午前 ７時５０分 受 付 
         ・午前 ８時００分 開 門（正面入口） 

・午前 ９時１５分 開会式 
         ・午前 ９時３０分 競技開始 
         ・午前 ７時００分現在、大雨・暴風警報発令中の時は大会中止 

※問い合わせは、７：００～ ７：３０の間に ☎ 23‐2283（市民プール）へ 

４ 会  場   桑名市民プール 

５ 種  目   女・男共通 

 [競  技] 

小学生の部 

（１）４年生以下    ⇒  自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ 各 ５０ｍ 

（２）５年生      ⇒ 自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ 各 ５０ｍ 

（３）６年生      ⇒  自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ 各 ５０ｍ 

（４）無差別レース   ⇒  自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ 各１００ｍ 

       〃    ⇒  自由形・個人メドレー      各２００ｍ 

 中学生の部 

（１）１年生      ⇒  自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ 各 ５０ｍ 

（２）２年生      ⇒ 自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ 各 ５０ｍ 

（３）３年生      ⇒  自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ 各 ５０ｍ 

（４）無差別レース   ⇒  自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ 各１００ｍ 

       〃    ⇒  自由形・個人メドレー      各２００ｍ 

一般の部 

（１）少年（19歳以下） ⇒ 自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ 各 ５０ｍ 

（２）青年（20～29歳） ⇒ 自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ 各 ５０ｍ 

（３）成年（30～39歳） ⇒ 自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ 各 ５０ｍ 

（４）成年（40～49歳） ⇒ 自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ 各 ５０ｍ 

（５）成年（50～59歳） ⇒ 自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ 各 ５０ｍ 

（６）成年（60～69歳） ⇒ 自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ 各 ５０ｍ 

（７）成年（70歳以上） ⇒ 自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ 各 ５０ｍ 

（８）無差別レース   ⇒  自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ 各１００ｍ 

       〃    ⇒  自由形・個人メドレー      各２００ｍ 

[イベント] 

無差別オープンリレーの部 

（１）フリーリレー・メドレーリレー             各４×５０ｍ 

 

 

令和 ７ 年度 第59回桑名市民水泳大会 
 

大会要項 



６  競技順序・・・・・別  紙 

７ 競技方法 

（１）全競技すべてタイムレース。 

８ 制  限 

（１）水着は競泳水着（男子：ひざ上、へそ下 / 女子：ひざ上、首肩を被わない）  

（２）５０ｍは一人２種目。 

 （３）無差別レースは一人１種目。 

 （４）リレーは当日申し込みとする。 

 （５）個人種目へのオープン参加は認めない。 

９ 参加資格   桑名市内に在住、在学（籍）又は在勤する者。 

10 参加申込  ◎参加希望者は、８月８日（金）までに別紙参加申込書により 

参加料：１人５００円（傷害保険料含む）を添えて 

くわなメディアライヴ内スポーツ振興課 スポーツ振興係     (24-1251) 

桑名市スポーツ協会事務局ヤマモリ体育館(桑名市体育館)内２階  (23-4826) 

へ申し込むこと。（大会中止の時でも返却しない。） 

        ◎申し込み後の種目変更は認めない。 

        ◎小中学生は保護者氏名を記入して、承諾書を提出すること。 

        ◎無差別オープンリレーのみに出場する場合も申込書と参加料が必要で

す。 

11 表  彰 １～３位に賞状を授与する。(無差別個人レースのみ表彰) 

12 そ の 他 

（１） 傷病者が出た場合は直ちに応急処置を行うが、以後の責任は負わない。 

（２） 当日は、午前８時００分に正面入口を開門する。 

 （３） 当日の練習は、午前８時００分から午前９時００分までは、２５ｍと 

５０ｍプールを使用し、開会式終了後は２５ｍプールを使用する。 

 （４） 当日選手は、流水・幼児用プールの使用は厳禁とする。 

 （５） 小学生は責任者が引率すること。 

 （６） 荷物はコインロッカーを使用すること。（リターン式100円用意のこと・無料） 

（７） プール内は、ビーチサンダル以外使用禁止。但し、競技役員シューズ可 

（８） 大会出場者は、受付でプログラムを一人一冊必ず受け取ること。 

（９） 第２要項は大会１週間前に桑名市のホームページに掲載する。 

 



ＮＯ 順序《女子より》 区　　　分 距離 　　種　　　目

1 女子･男子 小学4年生以下･5年･6年 ５０ｍ 自 由 形

2 女子･男子 中学１年生･2年･3年 ５０ｍ 自 由 形

3 女子･男子 少年・青年・成年 ５０ｍ 自 由 形

4 女子･男子 小学4年生以下･5年･6年 ５０ｍ 平 泳 ぎ

5 女子･男子 中学１年生･2年･3年 ５０ｍ 平 泳 ぎ

6 女子･男子 少年・青年・成年 ５０ｍ 平 泳 ぎ

7 女子･男子 小学4年生以下･5年･6年 ５０ｍ バ タ フ ラ イ

8 女子･男子 中学１年生･2年･3年 ５０ｍ バ タ フ ラ イ

9 女子･男子 少年・青年・成年 ５０ｍ バ タ フ ラ イ

10 女子･男子 小学4年生以下･5年･6年 ５０ｍ 背 泳 ぎ

11 女子･男子 中学１年生･2年･3年 ５０ｍ 背 泳 ぎ

12 女子･男子 少年・青年・成年 ５０ｍ 背 泳 ぎ

13 無差別オープン ４×５０ｍ フ リ ー リ レ ー

　　　昼　　休　　み

14 女子･男子 小学生 ２００ｍ 個 人 メ ド レ ー

15 女子･男子 中学生 ２００ｍ 個 人 メ ド レ ー

16 女子･男子 一　般 ２００ｍ 個 人 メ ド レ ー

17 女子･男子 小学生 ２００ｍ 自 由 形

18 女子･男子 中学生 ２００ｍ 自 由 形

19 女子･男子 一　般 ２００ｍ 自 由 形

20 女子･男子 小学生 １００ｍ 自 由 形

21 女子･男子 中学生 １００ｍ 自 由 形

22 女子･男子 一　般 １００ｍ 自 由 形

23 女子･男子 小学生 １００ｍ バ タ フ ラ イ

24 女子･男子 中学生 １００ｍ バ タ フ ラ イ

25 女子･男子 一　般 １００ｍ バ タ フ ラ イ

26 女子･男子 小学生 １００ｍ 背 泳 ぎ

27 女子･男子 中学生 １００ｍ 背 泳 ぎ

28 女子･男子 一　般 １００ｍ 背 泳 ぎ

29 女子･男子 小学生 １００ｍ 平 泳 ぎ

30 女子･男子 中学生 １００ｍ 平 泳 ぎ

31 女子･男子 一　般 １００ｍ 平 泳 ぎ

32 無差別オープン ４×５０ｍ メ ド レ ー リ レ ー

《午　　前　　の　　部》

　《午　　後　　の　　部》

              ☆ 表　　彰：100ｍ平泳ぎ

競技終了

              ☆ 表　　彰：200ｍ個人メドレー

              ☆ 表　　彰：100ｍバタフライ

              ☆ 表　　彰：100ｍ背泳ぎ

              ☆ 表　　彰：100ｍ自由形

              ☆ 表　　彰：200ｍ自由形
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