
すべてのスポーツの動作の基礎となる
走る・投げる・跳ぶを楽しく学べる陸上クラブです！

●火・木曜日

●土曜日

●日曜日

見学希望の方は
時間に直接来てもOK！

お問い合わせは下記指導者まで

090-3567-5461 向井　俊哉
BLOG

090-3441-0901 三浦　誠

陵成中学校　 6:30〜7:10

     陵成中学校 　7:00〜7:40

NTN総合運動公園   10:00〜12:00

練習日時

対象

●小学1年生〜6年生

団費

●1000円/月  ＋（初回のみ入団費2000円）


